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UIターン
大相談会

2/21sat  11:00~16:00
会場：東京交通会館12階ダイヤモンドホール

（東京都千代田区有楽町2-10-1）

キッズスペースあり 小さなお子様と一緒でも安心してご来場いただけます

in東京
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石川県産米石川県産米
「ひゃくまん穀」「ひゃくまん穀」

(300g)(300g)

スタンプ
ラリー特典
個別相談やセミナーに
参加してスタンプを
集めると素敵な
特典をプレゼント！

2026年



T I M E   S C H E D U L E

11:30~12:00

11:00~

13:00~13:20

14:00~14:20

企業PRタイム ●（株）アクトリー  ●（株）エイブルコンピュータ  ●（株）NTTデータ・ウィズ  ●（株）北日本ジオグラフィ
●（株）ジェイ・エス・エス  ●（株）どんたく  ●（株）丸一観光（丸一観光グループ）

県内の市町・団体・企業との個別相談スタート（16:00まで実施）

ぶんぶんボウル×任田和真さん

ぶんぶんボウル×角谷淳子さん

まーし（ボケ）写真左、 とよしげ
（ツッコミ）写真右。ともに石川県
白山市出身。吉本興業の若手芸
人が 47 都道府県に住んで地元
に密着した活動をする「あなたの
街に住みますプロジェクト」にて
初代石川県担当に選ばれ、石川
県のテレビ、 イベント等に数多
く出演中。石川県観光特使、いしかわ縁結び応援隊、 白山市
観光特使、白山市SDGｓ推進大使など多数の地域親善大使と
して県内外に石川県の魅力を発信している。

石川県小松市生まれの二児の
父。 大学卒業後、 船旅で世界
53カ国を巡る。 結婚を機に七
尾市へ移住し、地域おこし協力
隊として活動。現在は地元小松
市で地域づくりに励み移住者交流会「イジュトーーク」を月
一で開催中。

長崎県出身、小松市在住。首都
圏で育ち、結婚後は国内外あわ
せて12か所に暮らす。15年前
に石川県へ移住。移住・定住の
仕事を通じて、地域とのつなが
りの楽しさを実感。現在は、パラレルキャリアデザイナーと
して多彩な生き方を応援している。

～仕事と暮らしの両面から考える、石川移住のリアル～

【ファシリテーター】
ぶんぶんボウル

【ゲストナ】任田和真さん 

【ゲストニ】角谷淳子さん 

「石川県住みます芸人」ぶんぶんボウルと先輩移住者によるトークセッション

石川県の産業の魅力や具体的な仕事
の探し方、ILACを活用して移住され
た方の成功事例をご紹介します。

Work
移住のきっかけから、暮らして感じた魅力や課題、
現在の活動や今後の展望まで実際に移住した方
のリアルな声をお届けします。

Life

お問い合わせ：いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会（石川県地域振興課内）

tel.076-225-1312  チ iju@pref.ishikawa.lg.jp
主催：いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC）　いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会
共催:公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構　ふるさと回帰支援センター・東京　2026年ふるさと暮らしセミナー

詳
細
・
申
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み

16:00 終了

来場者全員に受付でトートバッグをプレ
ゼント。セミナー参加やブースの訪問数
に応じてプレゼントが貰えるスタンプラ
リー特典も！

《キッズスペース完備》《ご来場プレゼント》

喫茶コーナー

会場内にはキッズスペースを設
けていますので、お子さま連れ
でもゆっくり過ごすことができま
す。ぜひご家族でお越しくださ
い。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

参加特典が盛りだくさん！

《ワークショップと喫茶コーナー/12:00~》

タンブラーの台紙のデザイン部
分に金箔やカラフルな光陽箔
を貼る体験です。デザイン部
分には事前にのりが付いてい
るのでお子様でも気軽に楽し
めます。

淡いピンク色が美しい天然のさくら貝
を使って、ペンダントやストラップ、ミニアー
トといったオリジナルアクセサリーなどを
手作りする体験です。貝がもつ自然な
色合いや繊細な質感を活かしながら、
あなただけの作品を形にできます。

お抹茶で
ほっと一息先着

30名
先着
30名

タンブラーへの金箔貼り体験（株式会社今井金箔） アクセサリー製作体験（さくら貝小貝クラフト華）


